
La référence en matière de produc-
tion agricole dans le Mézenc est
incontestablement le Fin Gras,

cette viande finie de qualité qui bénéficie
d’une AOC depuis 2006. Le lait reste bien
toutefois la première source de revenu
dans le massif, à l’exception notable de sa
partie haute, désormais totalement acquise
à l’élevage allaitant. 

I -  Le poids des héritages

Le Mézenc et les plateaux ardéchois
produisent du lait depuis fort longtemps,
depuis des temps immémoriaux, selon
l’expression consacrée. Les structures
d’exploitation étaient alors nettement 
différenciées, associant quelques grosses
exploitations dont il reste de magnifiques
bâtisses (Bourlatier) et une multitude de
petites fermes qui travaillaient le sol
(pommes de terre…), élevaient du petit
bétail et surtout des vaches Mézines, la
race locale procurant lait, viande et force
de travail. 
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