
 

 

Adhésion aux Amis du Mézenc 
pour l'exercice du 1er janvier 2025 au 31 décembre 2025 

et commande de Cahiers 

 tresorerie@lesamisdumezenc.fr 
 
 Formulaire à renvoyer : 

• Soit par mail (voir ci-dessus) en cas de 
virement (voir ci-contre) 
 
• Soit par courrier postal avec chèque à l'ordre de "Les Amis du Mézenc"  à :  
Les Amis du Mézenc, chez Eliane Martin, 100, route du Lac d'Issarlès, 07470 COUCOURON 
 
Vous avez également la possibilité d'adhérer en ligne par le biais de la plateforme Hello-Asso, en utilisant, pour 
2025, le lien ci-dessous : 
https://www.helloasso.com/associations/les-amis-du-mezenc/adhesions/adhesion-individuelle-annee-2025 

 
 

NOM  : ....................................................... Prénom  : .......................................... 

……………………………………..                …………………………...  
 
Adresse complète : ……………………………………………………………….…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
Adresse courriel : …………………………………………………………………………………………… 

Souhaite(nt) recevoir La Lettre des Amis du Mézenc (cocher) : 
❑ par courriel uniquement              
❑ par la poste uniquement 

***** 
Cocher : 

❑ Adhésion individuelle                                         (10 €) ……,… €  
❑ Adhésion individuelle + le Cahier de l'année (n° 37)   (22 €) ……,… € 
❑ Adhésion couple                                                   (16 €)  ……,… €  
❑ Adhésion couple +  le Cahier de l'année  (n° 37)          (28 €)  ……,… €    
❑  Adhésion couple + 2 Cahiers de l'année   (n° 37)         (40 €)  ……,… €        
❑   1 Cahier  supplémentaire  n°….                        (18 €)  ……,… €        
❑   2 Cahiers  supplémentaires  n°… et  n°… (36 €)  ……,… €        
❑ Promo Cahiers antérieurs au n° 31 : n° … ; n° … ; n° …     (10 €)                   ……,… €  
❑ Frais de port    1 Cahier          (7,40 €)     ……,…€  
❑ Frais de port    2 Cahiers         (8,30 €)      ……,… €  
❑ Frais de port    3 Cahiers         (10,70 €)      ……,… €  
 

Total de la commande, montant du chèque :   ……,… € 
 

 

Date :  Signature :  
 
 

Le « Cahier du Mézenc » de l’année (n° 37 pour 2025) fait partie de l’adhésion et son prix est alors de 12 €. 

Une adhésion couple permet d'obtenir 2 exemplaires de ce numéro de l’année à ce prix unitaire.   

Numéros des Cahiers disponibles à la vente 
(voir sommaires au lien suivant : http://www.lesamisdumezenc.fr/les-cahiers-du-mezenc.html) : 

à 10 € : 11 - 12 - 13 - 16 - 17 - 18 - 19 – 20 - 21 - 22 - 23 - 24 - 25 - 26 - 27 - 28 - 29 - 30 - 31 
à 18 € : 32 - 33 - 34 - 35 - 36 - 37 

Pour les adhésions « couple » 
inscrire les noms et prénoms 

des deux personnes. 

Plus frais de port 
(ci-contre) 

si expédition par 
La Poste 

 
Si la commande 

compte plus de trois 
Cahiers, nous contacter 
avant envoi du chèque 
pour le calcul des frais 
de port, en précisant le 

nombre de Cahiers 
souhaité. 

https://www.helloasso.com/associations/les-amis-du-mezenc/adhesions/adhesion-individuelle-annee-2025

