Champignons du Mézenc,

Bolets les plus courants observés
sur un secteur du plateau ardéchois
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es bolets se caractérisent par une chalftéte de nége’ (Boletus aezug a cause de la
compacte, fibreuse, un hymeniumcouleur brun acajou du chapeagependant
constitué de toes (appelé “mousse”), Boletus aegusest introuvable sur ce secteur au
séparables du chapedua chair des bolets peut climat trop rude, ce bolet étant thermophile
changer de couleur a la coupe suivant les’est a dire “aimant” la chaleuet préférant les
especes, mais cela n'est pas un critere powhénaies dlires.
déterminer la toxicité ou la comestibilité des
champignons. Boletus elthropus bolet & pied ouge
bon comestible bien cuit, est assez fréquent,
Parmi les 150 espéces environ présentemais délaissé par les ramasseurs, sa chair
en Europe occidentale, on peut citdans les bleuissate a la coupe rebutant ces derniers
principaux genres (voir détail p. 98), lesqui le déterminent volontiers comme balet
especes suivantesBoletus pinophilus, Suillus satan(Boletussatanag alors que ce dernier ne
luteus, Vlopilus felleus, Leccinum scabmn, peut pas se rencontrer sur ce sectear ce
Xercomus badius. bolet est calcicolédemande des terrains €ar
bonatés, calcaire€} thermophile, alors que la
Sur le plateau ardéchois on peut censizone étudiée sur cette partie du plateau est
dérer que le champignon le plus prisé est-assacide et froide.
rément lecépe de BordeauxBoletusedulis) ;
“bouchon de champagne” au début, il peut Un autre bolet mérite I'attention, il
atteindre 35 cm de diametre, et pousser esagit dubolet bai (Xeroconus badus), trés
quantité dans les foréts de hétres ou d’épicéabon comestible, assez fréquent sur le secte
Les périodes de récolte se situent en généralais peu récolté, le bleuissement de la chair et
depuis le milieu de I jugju’a I'automne. des tubes n’inspirant pas la canrfce.

En déba de saison on peut rencontrer le Le bolet appendiculé(Boletusappendi
cépe d'été (Boletus aestivalig, excellent culatug, trés bon comestible, est lui aussi mis
comestible, plus rare, dont I'habitat est laa I'écart par les récolteurs, alors qu'il est trés
hétrmie mas en lisiére a dans les zones déga proche des cepes a chair blanche irabie.
géesa exposition plus chaude.

Le seulbolet dont il faut se méfier sur ce
secteurc’est bien sdr leolet de fiel (Tylopilus
felleug, non pas qu’il soit toxique, mais un
seul exemplaire dans un plat fiud le gacher
tant 'amertume de ce champignon est forte.

Moins fréquent aussi, leépe acajou
(Boletus pinophilus), excellent comestible,
pousse dans les conifétell est souvent
confondu par les ramasse ave le bolet
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